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 středoškolská liga frisbee ultimate 

informace pro místní, krajské garanty 

garance projektu 

• ČALD (Česká asociace létajícího disku),  zodpovídající osoby  Petr Kotěšovec (Carlos , TM), Štěpán 
Materna (PD) 

organizační zajištění a garant projektu 

• vzdělávací agentura ZAZO, Zdeněk Krákora (Kraky, Frkot) 

hlavní cíl 

• viz projekt středoškolské ligy 

místní, resp. krajští garanti 

• kontaktní osoby (garanti) pro danou oblast, pravá ruka garanta (Krakyho) 

• s garanty bude uzavřena rámcová smlouva o provedení práce, veškeré právní kroky budou uzavírány 
s agenturou ZAZO (fyzická osoba Zdeněk Krákora), která technicky projekt zajišťuje, stejně tak na vše 
budou příjmové doklady, faktury apod. Garanti se právně stanou „zaměstnanci“ firmy ZAZO 

co očekáváme od garantů 

1) vytvoření pomocného týmu pro danou oblast (vytipování trenérů, organizátorů atd., seznání kontaktů 
na ně) 

2) vytvoření seznamu kontaktních osob na středních školách, na které máte v oblasti kontakt, kde jsou 
známí učitelé, učitelé TV, ředitelé (telefon, email) 

3) vytipování vhodných škol pro rozšíření středoškolské ligy (tj. adresy, emaily) 
4) pokud škola projeví zájem o projekt, tak bude potřeba předat dané osobě (řediteli, učiteli TV) 

podrobné informace, v ideální případě se sejít 
5) vlastní trénink a výuka frisbee – záleží na možnostech garanta a jeho týmu 

a) pomoc při výuce frisbee v hodinách TV 
b) pomoc při tréninku frisbee v kroužku na škole 
c) vedení tréninku frisbee v kroužku na škole 
d) zajištění vedení tréninku frisbee ve mimoškolní činnosti 
e) zapojení zájemců do činnosti vlastního týmu 

6) organizace, či pomoc při organizaci středoškolské ligy, tj. oblastního turnaje (závisí na počtu škol 
v oblasti) 

7) organizace, či pomoc při organizaci vzájemných přátelských utkání mezi školami 
8) pomoc při organizaci finálových turnajů 
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co nabízíme škole 

• uspořádání semináře pro učitele TV / je žádáno o akreditaci u MŠMT, minimálně bude uspořádáno 
školení ČALDem 

• materiální podpora  výuky – dodání vzdělávacích materiálů (CD, skripta) a sady cvičných disků (závisí 
na počtu přihlášených škol (samozřejmě  při účasti ve středoškolské lize) 

• uspořádání training campu pro hráče (viz časový harmonogram projektu) 

• středoškolská liga – oblastní turnaj a při postupu turnaj finálový pro celou ČR (dle počtu přihlášených 
škol a oblastí) dále viz časový harmonogram projektu  

• podporu místních garantů při výuce i mimoškolní činnosti   

co očekáváme od škol 

• podporu ze strany vedení školy pro učitele TV (uvolňování na přátelské zápasy, na turnaje, na školení) 

• umožnění tréninku ve škole i mimo výuku a podporu studentů při účasti na turnajích a training 
campech 

• účast školy ve středoškolské lize 

co očekáváme od škol – tyto možnosti je potřeba ředitelům školy a učitelům TV 
vysvětlit a domluvit dle možností garanta a jeho týmu 

možnosti vlastní realizace tréninků 

a) výuka TV – učitel zvládá sám 

b) výuka TV – učitel zvládá sám naučit základní hody, náběhy, začátky hry, pak bude potřebovat garanta, 
aby se občas ukázal a poradil jak pokračovat dále 

c) výuka TV – učitel bude chtít aby garant (či někdo z jeho týmu) došel do výuky vyučovat frisbee 
(doporučuji bloky více tříd za sebou vzhledem k ušetření času) 

d) zájmový útvar (kroužek)  - vyučuje učitel TV 

e) zájmový útvar (kroužek) – vyučuje garant, či jeho tým 

f) návštěva zájemců tréninků vašeho týmu 

prostory – tělocvična, hřiště 

a) škola věnuje studentům prostory zdarma 

b) škola uvolní prostory studentům za zvýhodněnou cenu (je potřeba pomoci uzavřít smlouvu, vybrat od 
hráčů peníze na zaplacení tělocvičny, případně „mzdy“ trenéra) 

c) škola nemá, nebo nemá volné,  prostory – je potřeba pomoci získat prostory, uzavřít smlouvy, zajistit 
tréninky 

d) nepodaří-li se nic, doporučujeme zájemcům umožnit chodit na tréninky vašeho týmu (pokud 
samozřejmě máte zájem a prostory) 
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Doporučené rady při jednání se školou 

• v jednáních neobcházet ředitele, je dobré mít jeho podporu a v případě, že o to projevuje zájem ho o 
všem informovat 

• získat si na svou stranu učitele TV, bez nich nemá projekt cenu, pokud se do toho neopřete na škole 
sami 

• při jednáních zastupovat Českou asociaci létajícího disku a technicky zajišťující vzdělávací agenturu 
ZAZO 

• dobrovolnost škol – mají zájem, super, nemají, nedá se nic dělat 

• vyzdvihovat přednosti frisbee, tj. fair play, koedukovanost, univerzálnost (pohyb na hřišti, cvičení do 
jiných sportů apod.) atraktivnost pro sportovce i nesportovce 

 

předběžný harmonogram středoškolské ligy 

harmonogram 

říjen 2009 – ustanovení místních garantů, sepsání smluv, sestavení „pracovních týmů“ 
říjen 2009 – vytipování škol vhodných k projektu 
listopad 2009 – zahájení kontaktů se školami (tréninky, kroužky, výuka TV) 
prosinec 2009 – školení učitelů TV  
prosinec 2009 – termín přihlášení škol do středoškolské ligy 
únor/březen 2010 – halové „oblastní“ a finálové turnaje 
duben 2010 – 1. středoškolský training camp  
květen/ červen – venkovní „oblastní“ a finálové turnaje 
červenec: finále středoškolské ligy při turnaji WUCC (mistrovství světa klubu) 
zakončení 0. ročníku středoškolské ligy 
září 2010 – zahájení 1. ročníku středoškolské ligy 
 

 

 

Díky moc Kraky 


